
همشهری محترم،جهت انجام سرشماری طرح پزشکی 

خانواده )سلامت خانواده( به  منزل شما مراجعه نمودیم، 

توفیق دیدار حاصل نشد. لذا خواهشمند است جهت 

سرشماری اعضای خانوار با اطلاعات کامل به 

شماره .............. مرکز/پایگاه........... تماس حاصل 

نمایید یا  شخصا به مرکز/پایگاه به آدرس 

.............................  مراجعه نمایید.    

 سلامت  خانواده 

 و

نظام ارجاع   

همه افراد در هر گروه سنی، چه افراد سالم و چه افرراد 

با بیماری پنهان و بدون علامت و چه بیرمراران دارای 

بیماری علامت دار،  برای حفظ و افزایش سلامت خردد 

 تدانند به تیم پزشکی خانداده مراجعه کنند. می

شدد، باید  وقتی کسی با یک مشکل سلامتی مداجه می

با تیم سلامت و  پزشک خانداده خدد به عندان اولین 

ارائه دهندگان خدمات سلامت تماس بگیرد. پزشک 

خانداده از دانش و مهارت خدد برای تشخیص و درمان 

کند و در مدارد لازم  انداع مسائل پزشکی استفاده می

)در صدرت نیاز بیمار(، بیماران را برای مشاوره های 

تشخیصی یا درمانی به متخصصان یا مشاورین دیگر 

 ارجاع  می دهد. 

  ترویج خددمراقبتی باعث سلامتی و صرفه جدیی در

 هزینه ها می شدد.

  برنامه  پزشکی خانداده، بدلیل رویکرد پیرشگیرانه

خدد به سازمان های بیمه گر امکان مری دهرد کره 

خدمات بهتری ارائره دهنرد و پرداخرت از جیر  

 بیماران کم خداهد شد.

  ارجاع برای ویزیت متخصص بر اسراس نیراز بیمرار

 است و ویزیت های غیرضروری کم می شدد

  یررادروری برره هنگررام مراقبررت هررای ضررروری و

 پیشگیرانه خدمت گیرندگان

  افزایش اعتماد، تعهد و پایبندی بیماران به درمران

 )پیشگیری از درمان های ناقص و مقاومت میکروبی(

  کشف به مدقع بیماری ها از طریق غربرالگری دوره

 ای

  کاهش هزینه هرای ترشخیص بیمراری بره دلیرل

 شناسایی بیماری ها در مراحل ابتدایی

 صرفه جویی در هزینه های درمان با پزشکی خانواده:

افرادی که ارتباط مداومی با پزشک خانواده 

برخوردار بوده اند و سلامتی بیشتری داشته اند از 

را برای مراقبت های سلامتی هزینه کمتری 

 وتشخیص ودرمان بیماری ها می پردازند.
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برنامه  پزشکی خانواده سلامت 

 محور است نه بیماری محور

برتبدمط بیمدمر و  یک  بز امضملام  اه، رر پزشدک خ کیفیدت

پزشک و به اع   یهورره تر برتبمط دگات ییرندگه بدم بربئده 

ک  گه دگات سلاات بست. وتو  یک پزشک رر طدمل زادمن 

رر جریمن بطلالام  سلاات دگات ییرنگیمن ددمر بمشدگخ بده 

تر بز سمببق دمنمبری خ پزشک  و  ربروید    ر ی  بطلالام  کما 

تدصمیمم   تمبنگ رر امرر نیمز می سلااو  و ررامن  بو نررخ ا 

 دمی  رتیق تر بز سمیر پزشکمن بگیرر و بندربر رب تحدت اربتبت

رر صدمر  «  پزشدک ددمنمبره»اهومر سدلااو  تدربر ر دگ. 

تدربر ربرر و   بیممری یم حمبرث نمیمبر رر ک مر ندرر و ددمنمبره

بربئه  دگام  اشموره بی  و ررامن  رب بربی  مه بلاضمی دمنمبره

ر گ و رر صمر  نیمزخ بیمدمر رب بده پزشدکمن یدم ادشموربن  ا 

ارتبط برجمع ا  ر گ و  پزشک اوخصص یدم ادشمورخ نویجده 

ک گ. رر  بلالام ا  بتگبام  بنجمم شگه رب به تی، پزشک  دمنمبره

برتبمط بین تی، پزشک  دمنمبره و بیممرخ تصمیمم  بدر بسدمس 

بیممر بست و احگور به رنع یذربی شدکمیت  نگمه جماع به نیمز

و لالت اربجعه نخمب گ بمرخ و تی، سلاات بر بسمس ربند  بده 

رست آاگه بز نیمز  می بیممر رر طمل زامن ا  تمبندگ بهوریدن 

 تجمیز  م و رب  ممی   م رب به بو بربئه نممیگ. 

 مزایای برنامه پزشکی خانواده

اهداف برنامه پزشکی خانواده   مقدمه 

پزشک خانواده،هماهنگ کننده تیم مشورتی 

 در درمان  بیماری های پیچیده یا مزمن است.


